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F.A.Q. - Häufig gestellte Fragen 
 

WellStar Green Gold Lunar Tropical & Herbs 

 
 
 
 
 
Wofür ist  Green Gold Lunar Tropical & Herbs gut? 
Green Gold Lunar Tropical & Herbs ist die Nahrungsergänzung für Menschen, die 
sich nach einem anstrengenden Tag ein Mehr an Wohlbefinden wünschen. Für 
Zeiten, in denen die körperliche und mentale Aktivität tagsüber hoch beansprucht 
worden ist und in denen der Körper am Nachmittag eine aufbauende, ergänzende, 
bilanzierte Aufbauernährung braucht.  
 
Warum soll ich Green Gold Lunar Tropical & Herbs  konsumieren?  
Die chinesische und die indische Ernährungslehre sieht ihre Funktion vor allem 
darin, über eine vollwertige Ernährung den Organismus so zu stärken, dass sich 
Krankheiten erst gar nicht ausbreiten können. Am wichtigsten ist die Erkenntnis: 
"Lebensmittel üben nach dem Verzehr eine thermische Wirkung im Körper aus".  
Lernen Sie ein Lebensmittel kennen, das Ihr Organismus, ohne zusätzliche 
Belastung für Magen und Darm leicht und verträglich aufnehmen kann! Ein 
Lebensmittel, welches Ihr Körper im Wachstum, im Alter, in Phasen besonderer 
Regeneration nach Krankheiten und bei sportlichen Leistungen sowie nach 
körperlicher und mentaler Aktivität und als eine ergänzende, bilanzierte Ernährung 
braucht.  
Green Gold Lunar Tropical & Herbs  Inhaltstoffe sind sinnvoll auf die Bedürfnisse des 
menschlichen Körpers abgestimmt. 
 
Welche wichtigen Substanzen beinhaltet das Produkt Green Gold 
Lunar Tropical & Herbs?  
Die in Green Gold Lunar Tropical & Herbs enthaltenen Inhaltstoffe sind Spirulina 
Platensis Mikroalgenpulver (26%), Apfelpulver, Thymianpulver, Zitronenmelissen-
pulver, Traubenzucker, Salbeipulver und  Vitamin B6.  
 
Was sind Blaualgen?  
Blaualgen gehören zu den Süßwasser Mikroalgen. Sie kommen als einzelne Zellen, 
Kolonien oder Fäden vor. Es gibt ca. 5.000 verschiedene Arten von Blaualgen. Alle 
Spirulina Arten gehören zu den Blaualgen. Der wichtigste Vertreter ist die Spirulina 
Platensis. 
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Warum ist Spirulina Platensis so einzigartig? 
Seit Jahrtausenden schätzen die Naturvölker Amerikas und die Indios in Mexiko das 
grüne Gold, die grün schillernde Mikroalge Spirulina, als wertvollen Vitalstoff, als 
Lebensmittel und wichtigen Energiespender. Spirulina-Algen werden in sauberem 
Wasser (Trinkwasserqualität) gezüchtet - ohne Zusätze, ohne Chemie. Dank ihres 
hohen Chlorophyll-Anteils sind diese Algen in der Lage, die Sonnenenergie perfekt in 
lebenswichtiges Protein umzusetzen.  
 
Was sind Mikroalgen?  
Mikroalgen gehören, wie der Name schon sagt, zu den Algen. Sie sind sehr klein, 
meist kleiner als ein Millimeter. Sie schweben und bewegen sich frei im Wasser. 
Mikroalgen gehören zu den ältesten Organismen, die Photosynthese betreiben 
können. Mikroalgen gibt es sowohl im Salz- als auch im Süßwasser. Zurzeit sind ca. 
30.000 Mikroalgenarten bekannt. Einige Süßwasser Mikroalgen, hierzu gehört die 
Spirulina, sind äußerst nährstoffreich und sehr gesund.  
 
Warum sollte ich Spirulina Platensis (WellStar Green Gold Lunar 
Tropical & Herbs) einnehmen? 
Viele Ernährungswissenschaftler vertreten die Ansicht, dass sich die Qualität der 
körpereigenen Abwehrkräfte aufgrund äußerer Umwelteinflüsse auf unsere Nahrung, 
wie z. B. Umweltverschmutzung, unausgewogene Ernährung und Bewegungsarmut 
sowie einseitige Ernährung verschlechtert hat. Dies führt dann zu Schwäche, 
Konzentrationsmangel, Müdigkeit, Reizbarkeit und vorzeitiger Alterung. Durch den 
hohen Vitalstoffgehalt der Mikroalgen Spirulina (WellStar Green Gold Lunar 
Produkte) wird unsere Nahrung aufgewertet zu einer ergänzenden, bilanzierten 
Ernährung. Spirulina Platensis bereichert unser Leben. Mehr noch - unser Leben ist 
ohne diese Algenart kaum denkbar. Denn die spiralförmigen blau-grünen Algen 
waren es, die alle Formen des Lebens auf der Erde erst zu ermöglichen halfen. Vor 
3,6 Milliarden Jahren begannen sie durch Photosynthese auf unserem Planeten 
Sauerstoff zu produzieren und standen damit am Anfang allen höheren Lebens. Bis 
heute haben sich diese Mikroorganismen unsterblich erhalten und immer wieder 
erneuert.  
Spirulina platensis Algen besitzen keine Zellwände aus unverdaulicher Zellulose, 
sondern eine äußere Schicht aus verdaulichen Mucopolysacchariden. Dadurch 
belasten sie nicht und sind auch zum Dauerverzehr gut geeignet. Spirulina ist eine 
ideale Ergänzung unserer Nahrung, weil sie unseren Organismus mit vielen 
Vitalstoffen versorgt.  
Nährstoffe in höchster Konzentration - die Ernährungsforschung in den USA hat in 
den vergangenen 3 Jahrzehnten herausgefunden, dass die Spirulina platensis mit 
Superlativen aufwartet! Spirulina enthält die bemerkenswerteste Konzentration von 
funktionellen Nährstoffen, die in natürlichen Lebensmitteln, Pflanzen oder Samen 
vorkommen.  
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Spirulina Platensis - ein Lebensmittel der Superlative 
Das zeichnet Spirulina platensis Algen aus: 
- 100 Prozent natürlich!  
- Mit 60 Prozent pflanzlichen Proteinen! Davon alle essentiellen Aminosäuren.  
- Mit 10mal höherem Beta-Karotin-Gehalt als Karotten!  
- Mit vielen Mineralien und Spurenelementen!  
- Mit 8 essentiellen, ungesättigten Fettsäuren und 9 wichtigen Aminosäuren  
- Mit einem hohen Anteil an Sekundärstoffen wie Chlorophyll. 
- Mit basischem Charakter. 
 
Welches natürliche Lebensmittel kann Ihnen das alles bieten? 
Spirulina aus dem Pulver der Mikroalge Spirulina platensis ist ein wahres Geschenk 
der Natur. Als eine der ungewöhnlichsten Nahrungspflanzen, die uns bekannt sind, 
bietet sie modernen Menschen eine Kombination wichtigster Nährstoffe, Vitamine, 
Mineralien und Spurenelemente.  
 
Welche Nährwerte und Vorteile hat der Apfel? 
"An Apple a day keeps the doctor away“ (einen Apfel pro Tag und man kann sich 
den Doktor sparen)", sagt eine englische Volksweisheit in Bezug auf die 
Inhaltsstoffe des Apfels. 
Äpfel enthalten im frischen Zustand zwischen 80% und 90% Wasser. Etwa 11%  
Kohlenhydrate, 2% Nahrungsfasern, 0.5% Fette, 0.5% organische Säuren, 0.3% 
Proteine, 0.35% Mineralstoffe. Die Kohlenhydrate bestehen hauptsächlich aus 
Fruchtzucker (Fructose). Sorbitol, ein so genannter Zuckeraustauschstoff, kommt in 
höheren Konzentrationen vor. Bei den Mineralstoffen schlägt der Kalium-Gehalt 
oben aus. Bei den Vitaminen ist der Vitamin-C-Gehalt mit 12 mg pro 100 g sehr 
hoch. Die Schale enthält mehr Vitamin C als das Fruchtfleisch und der besonnte 
Teile mehr als der schattenseitige. Auch Sorte, Reife, Anbaubedingungen und 
Lagerung beeinflussen den Gehalt. Andere wasserlösliche Vitamine wie Thiamin, 
Riboflavin, Niacin, Vitamin B6, Biotin, Folsäure und Pantothensäure sowie die 
fettlöslichen Vitamine E, K und Carotinoide mit Provitamin-A-Wirkung sind 
enthalten. Äpfel sind eine wichtige Nahrungsfaserquelle (Ballaststoffe) und besitzen 
phenolische Verbindungen.  
 
Was für eine Pflanze ist Thymian und welche Nährwerte und Vorteile 
hat es? 
Der echte Thymian trägt den botanischen Namen Thymus vulgaris. Er ist in Mittel- 
und Südeuropa und in Nordafrika beheimatet. 
Der Thymian ist ein schon sehr lange verwendetes Heilkraut. Schon die alten 
Ägypter sollen den Thymian zum Einbalsamieren ihrer Toten benutzt haben. Als 
anregendes Räuchermittel fand er im alten Griechenland Verwendung. Die heilende 
Wirkung auf Lunge und Bronchien wurde im Mittelalter bekannt. Hildegard von 
Bingen pries den Thymian besonders bei Atemnot, Asthma und Keuchhusten an. In 
der Küche wird Thymian auch häufig als Gewürz verwendet. 
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Wirkung und Inhaltsstoffe: Thymian enthält ein ätherisches Öl, dessen 
Hauptbestandteil das Phenol Thymol ist. Außerdem sind Flavonoide und Gerbstoffe 
enthalten. Die genaue Zusammensetzung der Inhaltsstoffe variiert stark nach Art 
und Herkunft des Thymians. Thymol hat auf Pilze, Bakterien und Viren eine 
wachstumshemmende Wirkung. Es regt die Tätigkeit des Flimmerepithels der 
Atemwege an, verflüssigt Schleim, wirkt krampflösend und fördert den Auswurf 
beim Husten. Die Gerbstoffe des Thymians unterstützen die antientzündliche 
Wirkung und regulieren die Verdauung. 
 
Was für eine Pflanze ist die Zitronenmelisse und welche Nährwerte 
und Vorteile hat sie? 
Zitronenmelisse ist eine sanft sedierende Pflanze mit einem delikaten Zitronenduft 
und -geschmack, die spätestens seit dem Mittelalter als Heilpflanze gilt. 
Ursprünglich aus Südeuropa stammend, wird diese mehrere Jahre überdauernde 
Pflanze bis zu einem halben Meter hoch. Sie beginnt im späten Frühjahr bis zur 
Sommermitte hellblau bis weiß zu blühen. Karl der Große befahl einst, 
Zitronenmelisse wegen ihrer Schönheit in jedem Klostergarten anzupflanzen.  
Vor dem Mittelalter wurde Zitronenmelisse zur Gemütserhellung, bei 
Angstzuständen und zur Wundheilung verwendet. Zitronenmelisse enthält u.a. auch 
Gerbstoffe (Tannin), von denen man annimmt, dass sie für viele der antiviralen 
Wirkungen der Pflanze verantwortlich sind. 
 
Was für eine Pflanze ist Salbei und welche Nährwerte und Vorteile 
hat er?  
Bei Salbei handelt es sich um einen bis zu 50 cm hohen Halbstrauch mit dicken, 
graufilzigen Blättern. Die Blüten sind bis zu 2 cm lang, haben eine blauviolette 
Färbung und sitzen in Quirlen. 
Salbei wird seit Jahrtausenden als Heilmittel verwendet. Schon im alten Ägypten 
war er bekannt und wurde gegen Unfruchtbarkeit verwendet. Es soll sogar die 
heilige Familie aus Bethlehem bei der Auswanderung nach Ägypten Zuflucht unter 
einem Salbeistrauch gefunden haben. In der christlichen Symbolik gilt Salbei als 
Marienpflanze, wobei der Volksglauben ihn wohl auch ab und an für Liebeszauber 
missbraucht haben soll. Die Indianer Nordamerikas benutzten die dortige 
Salbeigattung zum Räuchern, um zeremonielle Orte zu reinigen und zu weihen. In 
England ist das Sprichwort verbreitet: "Wer ewig leben will, muss Salbei im Mai 
essen." In der Küche werden die Blätter auch zum Würzen von Fleischgerichten 
genutzt.  
Wirkung und Inhaltsstoffe: Salbei ist reich an ätherischen Ölen wie Thujen, 
Cineol und Kampfer. Außerdem enthält er Gerbstoffe, Triterpene, Flavonoide und 
Steroide. 
Das Gemisch aus ätherischen Ölen verhindert das Wachstum von Bakterien und 
Pilzen. Die enthaltenen Gerbstoffe wirken entzündungshemmend, die Flavonoide 
krampflösend und gallentreibend.  
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Welche Eigenschaften und welchen Nutzen hat Vitamin B6? 
Vitamin B6 (alternativer Name: Pyridoxin) 
Zur Wirkung von Vitamin B6: 
Vitamin B6 ist wichtig für den Eiweißstoffwechsel und das Nervensystem. 
- Zellteilung, ohne die in unserem Körper kein Wachstum möglich wäre 
- Nervensystem, um Impulse zu übertragen 
- Einfluss auf die seelische Verfassung und die Gehirntätigkeit 
 
Mangelerscheinungen: 
- Appetitlosigkeit/Müdigkeit 
- Hautveränderungen /Darmbeschwerden 
- in schweren Fällen: Leber- und neurologische Störungen, bis zum Muskelschwund 
 
Welche Eigenschaft und welchen Nutzen hat Vitamin C? 
Vitamin C (alternativer Name: Ascorbin Säure) 
 

Zur Wirkung von Vitamin C: 
Vitamin C ist ein wasserlösliches, hochwirksames Antioxidant, dass die Zelle 
schützt. 
- Einfluss auf Elastizität/Wundheilung der Haut 
- Stimulation der Bildung von Bindegewebe, Haut und Knochen 
- biologischer Entgiftungsfaktor 
- stärkt das Immunsystem 
  
Mangelerscheinungen: 
- Anfälligkeit für Infektionen 
- schlechte Wundheilung 
- Appetitlosigkeit/Müdigkeit 
 
Welche Eigenschaft und welchen Nutzen hat Traubenzucker? 
Traubenzucker gehört zu den Einfachzuckern und ist, wie alle Zucker, ein 
Kohlenhydrat. Er ist der wichtigste Energielieferant des Organismus. Die roten 
Blutkörperchen, das Gehirn und das Nierenmark sind sogar völlig auf Traubenzucker 
zur Energiegewinnung angewiesen. Der Glukosegehalt im Blut beträgt etwa 0,1 
Prozent und wird durch die Hormone Insulin und Glucagon geregelt. 
 
Wie viel WellStar Green Gold Lunar Tropical & Herbs -Pulvergemisch 
sollte ich täglich zu mir nehmen?  
Empfohlen wird die tägliche Einnahme 1x nachmittags oder abends von 4 Gramm 
Pulvergemisch (WellStar Green Gold Lunar  Produkt)  
 
Kann ich die WellStar Green Gold Lunar Produkte bedenkenlos über 
einen längeren Zeitraum trinken?  
Ja. Die inhaltlichen Substanzen  sind leicht bekömmlich, Kraft gebend und belasten 
nicht. Sie sind für den Dauerverzehr sowie für Ihr Wohlbefinden  sehr gut geeignet.  
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Kann es bei der Verwendung von WellStar Green Gold Lunar-Pulver 
Produkten zu Nebenwirkungen kommen? 
WellStar Green Gold Lunar ist ein reines Lebensmittel. Es sollte in den angegebenen 
Dosierungen verwendet werden. Zur Frage der Risiken wenden Sie sich am Besten 
an Ihren Arzt oder Apotheker. 
 
Werden WellStar Green Gold Lunar -Pulver Produkte kontrolliert?  
WellStar Green Gold Produkte werden regelmäßig von einem unabhängigen 
Lebensmittelprüfinstitut kontrolliert.  
 
Woraufhin werden die WellStar Green Gold Lunar -Pulver Produkte 
untersucht? 
Jede Charge wird auf ihren Gehalt an Schwermetallen, Herbiziden und Pestiziden, 
Mikrobiologie und auf Microcystin hin untersucht.  
 
Wie häufig werden die WellStar Green Gold Lunar Produkte untersucht? 
Es wird jede einzelne Produktionscharge untersucht.  
 
Nach welchen Kriterien werden die WellStar Green Gold Lunar -
Pulver Produkte kontrolliert? Gibt es bestimmte Vorschriften? 
Die Prüfung erfolgt nach dem gültigen Lebensmittelrecht. 
 
Sind die WellStar Green Gold Lunar -Pulver Produkte zugelassen?  
Für das Inverkehrbringen von Lebensmitteln bestehen strenge gesetzliche 
Sorgfaltsanforderungen. Eine Pflicht zur Zulassung gibt es jedoch nicht. Für die 
WellStar Produkte Green Gold Lunar liegen aber Bestätigungen vor, die deren 
Verkehrsfähigkeit bescheinigen.  
 
Ist es richtig, dass kein Jod in den Produkten enthalten ist, da es sich 
um Süßwasseralgen handelt? 
Nein, aber der Jodgehalt ist sehr gering.  
 
Für welche Altersgruppe ist Green Gold Lunar geeignet? 
Kinder ab dem 7. Lebensjahr, Jugendliche und Erwachsene und alte Menschen 
können Green Gold Lunar Produkt als vitale Ergänzung zur normalen Ernährung 
einnehmen.  
Green Gold Lunar Tropical & Herbs ist die Nahrungsergänzung für Menschen, die 
sich nach einen anstrengenden Tag ein Mehr an Wohlbefinden wünschen. Green 
Gold Lunar Tropical & Herbs Inhaltstoffe sind sinnvoll auf die Bedürfnisse des 
menschlichen Körpers abgestimmt,  für Zeiten, in denen die körperliche und 
mentale Aktivität tagsüber hoch  beansprucht wurde  und in denen der Körper am 
Nachmittag eine aufbauende, ergänzende, bilanzierte Ernährung braucht. 
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Allergiehinweis: 
 

Bei bekannter Allergie auf einen der deklarierten Inhaltstoffe darf Wellstar Green 
Gold Lunar nicht eingenommen werden! 
Bei Vorliegen sonstiger Allergien (z.B. Nahrungsmittelallergie) sollte zunächst eine 
geringere Menge von Wellstar Green Gold Lunar eingenommen werden. Am 
folgenden Tag, wenn keine Allergie aufgetreten ist, langsam die Dosierung erhöhen 
und ab dem dritten Tag, wenn keine Allergie aufgetreten ist,  kann die volle 
angegebene Portion von Wellstar Green Gold Lunar eingenommen werden. 
Bei einer bekannten Fruktose Intoleranz sollte Wellstar Lunar nicht verzehrt werden. 
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Verkehrsbescheinigung für WellStar Green Gold Lunar Tropical & Herbs 
Die unteren Abbildungen stellen die Verkehrsbescheinigungen für das Produkt 
„WellStar Green Gold Lunar“ dar: 
 
 

 
 

(Deutschland) 
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(Schweiz) 
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Impressum und Ausschlussklausel 
 

Mit den vorhergehenden Seiten geben wir Ihnen einige Überblicke über unsere Wellstar 
Produkte. Bitte lesen Sie zunächst unsere Haftungsbeschränkung im Internet durch.  
Die vorhergehenden Seiten dienen der allgemeinen Information über die Produkte der 
WellStar GmbH & Co. KG. Unsere Fragen und Antworten enthalten allgemeine Hinweise zu 
unseren Produkten und den darin verwendeten Bestandteilen. Sie beinhalten keinerlei 
Versprechen gesundheits- oder heilungsfördernder Wirkungen. Sämtliche Informationen 
dienen nicht der Erteilung medizinischer oder anderer Ratschläge und ersetzen insbesondere 
keine medizinischen Diagnosen oder Behandlungen. Insbesondere können weder wir noch 
unsere Mitarbeiter einen bestimmten gesundheitlichen Zustand garantieren. Vor dem 
Gebrauch unserer Produkte ist die den Produkten beigegebene Gebrauchsanweisung zu 
beachten.  
Zu eventuellen Nebenwirkungen, wenn Sie Hilfe benötigen, kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt 
oder Apotheker. Bei bekannter Allergie gegen einen der deklarierten Inhaltstoffe dürfen 
unsere Produkte nicht eingenommen werden! 
Unsere Produkte möchten zu körperlicher und geistiger Gesundheit und Wohlbefinden 
präventiv beitragen. Sie dürfen keinesfalls als Ersatz für Medikamente, medizinische 
Diagnosen und Behandlungen gedacht und verstanden werden. 
Alle Personen, die medizinische Behandlung-, Beratung, Hilfe , Betreuung und Rat benötigen 
oder Medikamente einnehmen müssen, sollten ihre Arzt konsultieren.  
Wellstar Produkte sind  kein Mittel gegen auftretende Symptome, sondern unterstützen die 
Mobilisation der körpereigenen Selbstheilungskräfte. Sie enthalten viele Nährstoffe und 
sorgen für gutes Wohlbefinden. 
 

Copyright by Keywan Grashoff, WellStar GmbH & CO. K.G., 
Alle Rechte der Verbreitung und Vervielfältigung, Kopien, auch die des auszugsweisen 

Nachdrucks, der fotomechanischen Wiedergabe, der Aufnahme auf  Tonträgern jeder Art - 
auch auszugsweise - sowie der Übersetzung auf Tonträgern jeder Art und auszugsweisen 

Nachdruck und Wiedergabe auf Internetseiten, in Rundfunk oder Fernsehen sowie der 
Übersetzung und der Verbreitung und Vervielfältigung, auch durch Film, Verwendung in 

PowerPoint Präsentation, Fernsehen, Funk, Faxen und E-Mails, fotomechanische Weitergabe 
ist vorbehalten. Verstöße werden ohne Ausnahme rechtlich geahndet. 

 
 (November 2005) 

 
 
Sollten Sie weitere Fragen zu unseren Wellstar Green Gold - Produkten haben, so 

können Sie sich an folgende Anschrift werden:  
 

WellStar GmbH & Co. KG 
Charlottenstraße 4 in 10969 Berlin - Germany 

 
Internet: www.wellstar-products.de  
Telefax: 0049 ( 30 ) - 47 37 28 - 11 

 
Wellstar GmbH & Co. KG (Sitz Berlin, AG Charlottenburg, HRA 34621) 

Geschäftsführung: 
Wellstar Beteiligungs GmbH (Sitz Berlin, AG Charlottenburg, HRB 90176) 

Geschäftsführer: Keywan Grashoff 


